OQ0O

Autarquia Municipal de Educacao

Alimentacdo Escolar

CARDAPIO

10

Kcal:255 CHO:27,49 PTN: 19,23 LIP:6,96

17
Bolo de banana
Vitamina (banana,maca)

24
Bolo de cenoura com
cobertura de biomassa
cha

4

11
Arroz doce
Banana

18
Quibe assado
SUco

25
Arroz

Estrogonofe de biomassa
Sala de alface

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

5

12
Torta de frango e legumes
Suco/cha

19
Risoto
Salada de repolho

26

Torta de legumes
Suco/cha

6

Pao com carne moida
Suco/cha

13
Bolo de carne
Suco
Maca

20
Pao de batata com frango
desfiado
SUCo

27

Salada de fruta

7
Independéncia

14
Pao com queijo ao forno
Suco/cha

21
Pao de queijo
Suco/cha
Maca

28

Pao com queijo ao forno
Suco/cha

Fabio Deziro Avelino
Nutricionista CRN 7602
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Autarquia Municipal de Educacao

Alimentacdo Escolar

Escola: Carmela Dutra — Modalidade: Ensino Fundamental 6 a 10 anos — Més: Outubro/2018

CARDAPIO

1 2 3 4 5

Bolo de fuba
Leite batido com achocolatado

8

Bolo de chocolate com cobertura
de biomassa

15
Dia do professor

22
Bolo de banana

29

Bolo de cenoura
Leite com achocolatado

Pao com carne moida
Suco/cha

Macarrao a bolonhesa
Alface

16
P3ao de queijo
banana
suco

23
Arroz
Estrogonofe de biomassa
Alface com tomate

30
Bolo de carne
Maca
Suco

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

Quibe assado
Banana
sSuco

10
Salada de fruta

17
Arroz [feijao
Peixe assado
Alface com tomate

24
Bolo de carne moida
Melancia
Suco

31
P3ao de batata integral com
frango
Maca
suco

Polenta com carne moida
Repolho

11
P3ao de batata integral com
frango
Maca
Suco

18
P3o sirio integral
Suco

25

P3ao com carne moida
Suco

Torta integral de frango com
brocolis

12
N.S. Aparecida

19
Torta integral de frango com
brocolis

26
Mini pizza de Biomassa
com frango e brocolis

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 7602
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Autarquia Municipal de Educacao

Alimentacdo Escolar

Escola: Monteiro — Modalidade: Ensino Fundamental 6 a 10 anos — Més: Outubro/2018

CARDAPIO

1 2

Bolo de fuba com amendoim
Leite com achocolatado gelado

12
Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
Vitamina (banana, maca)

19
Bolo de banana

26
Bolo de cenoura
Leite com achocolatado

6

Torta de carne integral
suco

13
Quibe assado
Suco

20
Arroz
Estrogonofe de biomassa
Alface com tomate

27

Pao com carne moida
Suco

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

Arroz temperado
Alface e tomate

14
Arroz /feijao
Peixe assado
Alface com tomate

21

Salada de fruta

28
P3ao de batata integral com
frango
Maca
Suco

Macarrao a bolonhesa
Alface

P3ao de batata integral com
frango

Maca

Suco

15
Proclamac¢ao da Republica

22
Bolo de carne moida
Melancia
suco

29
Pao de queijo
banana
suco

FINADOS

9

N.S. Aparecida

16

Recesso

23
P3ao com queijo ao forno
Suco

30

Torta de frango integral
SUCo

Fabio Deziré Avelino
Nutricionista CRN 7602
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Autarquia Municipal de Educacao

Alimentacdo Escolar

Escola: Monteiro— Modalidade: Ensino Fundamental 6 a 10 anos — Més: Fevereiro/2019

CARDAPIO

Bolo de chocolate
Leite com banana

11
Bolo de cenoura integral
Leite com mamao

18
Bolo de fuba
Leite com melao

25

Bolo de banana

Leite com achocolatado
gelado

Pao sirio integral com paté de
frango

Maca

Suco

13

Pao de batata integral com
frango

Banana

Suco

19

Mini pizza de biomassa
frango e brocolis
Melancia

Suco

26

Pao de queijo
Banana

Suco

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

Macarrao a bolonhesa
Alface

13

Arroz/feijao, carne em tiras
com legumes (cenoura,
brocolis)

20
Polenta com carne moida,
alface

27
Risoto
Repolho com tomate

Torta integral de frango
Suco

14
Quibe assado
Suco

21
Bolo de carne moida
Suco

28

Torta integral e carne de
legumes

Suco

4 5 6 7/ 3

Pao com cerne moida
Suco

15
Cuca integral de banana
Leite com achocolatado

22
Salada de fruta

1

Pao de batata com
goiabada

Suco

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 7602
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Autarquia Municipal de Educacao

Alimentacdo Escolar

4
RECESSO

11
Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
Leite com banana

18
Bolo de fub3
Leite com melao

25
Bolo de cenoura integral

com cobertura de

: Kcal: 361 CHO: 46
biomassa PTN:10 LIP:

Leite com achocolatado
clastede aceitabilidade

5
CARNAVAL
12
P3ao sirio integral com paté
de frango
Maca
Suco
19
Mini pizza de mucarela e
tomate*
Banana
Suco
26

Torta integral e carne de

legumes ... 3506 cHO: 56
Suco PTN:24 LIP: 14

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

6
RECESSO

13
Macarrao a bolonhesa
Alface

Kcal: 314 CHO: 42
PTN:15 LIP: 3,9

20
P3ao de queijo da Jovita*™
Banana
Suco

27
Salada de frutas

Kcal: 413 CHO: 105
PTN:8,2 LIP:0,4

7/
Bolo mesclado
Vitamina (banana, maca)

14
Torta integral de frango
Suco

Kcal: 316 CHO: 33
PTN:18 LIP: 12

21
Quibe assado
Melancia
suco

Kcal: 515 CHO: 82
PTN:32,4 LIP: 8,2

28
Mini Pizza de banana™ com
canela
Suco

CARDAPIO

8
Pao com carne moida
Suco
Kcal: 308 CHO:40 PTN:20,3 LIP:
6,8
15
Bolo de carne moida
Suco
Kcal: 231 CHO: 30
PTN:15 LIP: 5
22
P3ao com queijo ao forno
Suco
Kcal: 591 CHO: 90
PTN:24 LIP: 15
29

Pao de batata com Frango
Banana
Suco

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 7602
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Autarquia Municipal de Educacao

Alimentacdo Escolar

6
Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
Leite com banana
13

Canjica com Amendoim

20
Bolo de cenoura integral
com cobertura de
biomassa
Leite com achocolatado

27
Arroz doce

*Teste de aceitabilidade

Pao de ervas com paté
Suco

14
Pao sirio integral com paté
de frango
Suco

21
Mini pizza de mucarela e
tomate
Maca
Suco

28
Torta integral e carne de
legumes
Suco

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

8

P3ao com queijo ao forno
Suco/cha

15
Bolinho de carne recheada
com queijo*
Banana
Suco

22
P3ao de queijo da Jovita
Suco

29

Bolo de carne moida
Suco

Mini pizza integral de
frango com brocolis
melancia

Suco

16
Torta integral de frango
Suco

23
Quibe assado
Melancia
suco

30
Mini Pizza de banana™ com
canela
Suco

CARDAPIO

10
P3ao com carne moida
Suco

17
Cuca integral de banana
Leite com chocolate em po

24
Coxinha de batata doce
com carne moida
Banana
Suco

21

Pao de batata com Frango
Banana
Suco

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 7602
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Autarquia Municipal de Educacao

Alimentacdo Escolar

CARDAPIO

Escola: Monteiro Lobato — Modalidade: Ensino Fundamental 6 a 10 anos — Més: Junho/2019

Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
Leite com banana

10
Canjica com Amendoim

17
Bolo de fuba com
amendoim
Leite com achocolatado
com biomassa quente

24

Arroz doce

Coxinha de mandioca com
carne moida

Banana
Suco

11
Pao sirio integral com paté
de frango
Suco

18

Mini pizza integral de frango
com brocolis
Suco/cha

25
Torta integral e carne de
legumes
Suco

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

Quibe assado
Suco

12
Bolo de carne moida
Suco

19
P3ao com carne moida
Suco

26
Pao de queijo da Jovita
Suco/cha

Sopa de legumes

13
Arroz/feijao
Peixe
Alface com tomate

20
Canjiquinha com frango

27

Polenta com carne moida
Repolho

3 4 5 6 /

14
Calzone integral de carne e
vage,
melao
Suco/ cha

21
P3ao de ervas com paté
Maca
Suco

28
Pao de batata com
goiabada
Banana
Suco

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 7602
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Autarquia Municipal de Educacao

Alimentacdo Escolar

Escola: Monteiro Lobato — Modalidade: Ensino Fundamental 6 a 10 anos — Més: Junho/2019

CARDAPIO

1 2 3 4 5

Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
Leite com banana

8

Bolo de cenoura integral

com cobertura de
biomassa
Leite com achocolatado

Recesso

Semana pedagogica

29

Coxinha de mandioca com
carne moida

Banana

Suco

9
Pao sirio integral com paté
de frango
Suco

Recesso

30
Mini pizza integral de frango
com brocolis
Suco/cha
Banana

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

Quibe assado
Suco/cha

Bolo de carne moida
Suco

Recesso

Pao de queijo da Jovita

Suco/cha

10

31

Torta integral frango com
brocolis

Suco/chs
11
Pao sirio integral com paté
de frango
Suco
Recesso
1

Torta integral de carne com
legumes

Coxinha de batata doce
com carne moida

Suco

banana

12
Calzone integral de carne e
vagem,
maca
Suco/ cha

Recesso

Pao de batata com
goiabada

Banana

Suco

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 7602



Autarquia Municipal de Educacao

Alimentacdo Escolar

Escola: Monteiro— Modalidade: Ensino Fundamental 6 a 10 anos — Més: Agosto/2019

CARDAPIO

5 6 7 3 9

Arroz doce

12
Canjica com Amendoim

19
Bolo de cenoura integral
com cobertura de
biomassa
Leite com achocolatado

26
Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
Leite com banana

P3ao de ervas com paté
Banana
Suco

13
Pao sirio integral com paté
de frango
Suco

20
Mini pizza integral de
frango com brocolis
melancia
suco

27
Torta integral e carne de
legumes
Suco

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

P3ao com carne moida
Suco

14
Bolo de carne moida
Suco

21
Pao de queijo da Jovita
Suco

28
Salada de Frutas

Quibe assado
Maca
Suco

15
Torta integral de frango
com brocolis
Suco
22
Pao de batata com
goiabada
Banana
Suco/cha
29
Pao com queijo ao forno
Suco/cha

Calzone integral de carne e
vagem,

maca

Suco/ cha

16
Hamburguinho
Banana
Suco

23
Coxinha de batata doce
com carne moida
Banana
Suco

30
Pao de batata com Frango
Banana
Suco

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 7602
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Autarquia Municipal de Educac¢éao

CARDAPIO

Alimentacdo Escolar

2 3 4 5 6
Bolo Branco Pao de ervas com paté Coxinha de batata de com  Esfirra de carne Calzone integral de carne e
Leite batido com mamao Banana carne moida melancia vagem,
Suco Maca suco maca
Suco Suco/ ché
9 10 11 12 13
Bolo de chocolate com Pao sirio integral Bolo de carne moida Torta integral de frango Cuca integral de banana
cobertura de biomassa Melao Suco com brocolis logurte
Leite com banana paté de frango Suco
Suco

16 17 18 19 20
Bolo de cenoura integral Mini pizza integral de P3ao de queijo da Jovita Quibe assado Pao de batata com Frango
com cobertura de frango com brocolis Suco Maca Banana
biomassa melancia Suco Suco
Leite com achocolatado Suco

23 24 25 26 27
Bolo mesclado Torta integral e carne de Bauru de forno Pao com carne moida Hamburguinho
Leite batido com maca e legumes Maca Suco
banana Suco SUCo

30 1 2 3

Bolo de banana

Pao com queijo ao forno

Salada de frutas

Pao de batata com

Calzone integral de frango

Leite com achocolatado Suco goiabada com legumes,
batido Banana melancia
Suco/cha SudgdbibDeziré Avelino

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

Nutricionista CRN 7602
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Autarquia Municipal de Educacao

Alimentacdo Escolar

Escola: CARMELA - Modalidade: Ensino Fundamental 6 a 10 anos — Més: Outubro/2019

CARDAPIO

7/ 3 9 10 11

Bolo de Cenoura com
cobertura de biomassa
Leite com achocolatado
gelado

14
Recesso

21
Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
Leite batido com melao

28
Recesso

Esfirra aberta de carne
Melancia
Suco

15
Dia do Professor

22
Mini pizza integral de
frango com brocolis
Maca
suco

29

P3ao de ervas com paté
Banana
Suco

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

Torta Integral de frango
com brocolis
Suco

16
Bolo de carne moida
Suco

23
Pao de queijo da Jovita
Suco

30
Salada de Frutas com
logurte

P3ao com carne moida
Suco

17
Torta integral de frango
com braocolis
Suco

24
P3ao de batata com
goiabada
Banana
Suco/cha

31
Mini pizza integral de
gueijo com tomate
Maca
suco

P3ao sirio
Banana
Suco

18
Hamburguinho
Banana
Suco

25
Quibe assado
Suco

01
Calzone integral de carne e
vagem,
Melancia
Suco/ cha

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 7602
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Autarquia Municipal de Educacgéao

CARDAPIO

Alimentacdo Escolar

4 5 6 7 8
Bolo Branco Pao de ervas com paté Coxinha de batata de com Esfirra de queijo Pao com carne moida
Leite batido com mamao Banana carne moida melancia Suco
Suco Maca suco
Suco
11 12 13 14 15
Bolo de chocolate com Pao sirio integral Bolo de carne moida Torta integral de frango Feriado
cobertura de biomassa banana Suco com brocolis
Leite com banana paté de frango Suco
Suco
18 19 20 21 22
Bolo de cenoura integral Mini pizza integral de Salada de frutas com Mini pizza integral de Pao de batata com queijo
com cobertura de frango com brocolis iogurte gueijo com tomate maca
biomassa Banana Melancia Suco
Leite com achocolatado Suco Suco
25 26 27 28 29
Bolo mesclado Torta integral e carne de Bauru de forno Quibe assado Hamburguinho
Leite batido com maca e legumes banana suco Maca
banana Suco SUco Suco
2 3 4 5 6
Bolo de banana Calzone integral de frango P3ao de queijo da Jovita Pao de batata com P3ao com carne moida
Leite com achocolatado com legumes, Suco goiabada Suco
batido melancia Banana
Suco/ cha Suco/cha Fabio Dezir6 Avelino

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES. Nutricionista CRN 7602
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Autarquia Municipal de Educacgéao

Alimentacdo Escolar

30
Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
Leite com banana
6
Recesso
13
Bolo de cenoura integral
com cobertura de
biomassa
Leite com Cacau
20
Bolo de carne moida
Suco
27

Esfirra integral com
recheio de carne e
legumes

Suco

CARDAPIO

31
P3ao de ervas com paté
Banana
Suco
7
Feriado
14
Mini pizza integral de
frango com brocolis
Banana
Suco
21

Torta integral com recheio
de carne com legumes
Suco

28
Calzone integral de frango
com legumes,
melancia
Suco/ cha

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

1
Coxinha de batata com
recheio de carne moida
Maca
Suco

Pao sirio integral
banana

paté de frango
Suco

15
Salada de frutas com
jogurte

22
Bauru de forno
banana
suco

29
Pao de queijo da Jovita
Suco

2
Esfirra integral de queijo
melancia
Suco
9
Calzone integral de carne e
legumes,
maca
Suco/ cha
16
Mini pizza integral de
gueijo com tomate
Melancia
Suco
23
Quibe assado
Suco
30

Pao com queijo ao forno
Banana
Suco/cha

P3ao com carne moida
Suco

10
Torta integral de frango com
brocolis
Suco

17
Pao de batata integral com
frango e legumes
maca
Suco

24
Hamburguinho
Maca
Suco
1

Esfirra integral com recheio
de frango e legumes
Suco

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 7602



Alimentacédo Escolar

OQ0O

Autarquia Municipal de Educacéo

CARDAPIO

Escola: Carmela- Ensino Fundamental 6 a 10 anos — Més: Novembro/2021

4
Bolo de maca (testar)
Leite com cacau batido

11
Recesso

18
Bolo de cenoura integral
com cobertura de
biomassa
Leite com Cacau

25
Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
Leite com banana

Pao sirio integral
banana

paté de frango
Suco

12
Feriado

Mini pizza integral de
frango com brocolis
Banana

Suco

P3ao com carne moida
Suco

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

19

26

Torta integral com recheio
de carne com legumes
Suco

13
Recesso

20
Coxinha de batata com
recheio de carne moida
Maca
Suco

27
Bauru de forno
banana
suco

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
5 6 7 3

Esfirra integral de queijo
melancia
Suco

14
Recesso

21
Mini pizza integral de
queijo com tomate
Melancia
suco

28

P3ao com carne moida
Suco

Quibe assado
banana
Suco

15
Recesso

22
P3ao de batata integral com
frango e legumes
Banana
Suco

29
P3ao de ervas com paté
Melancia
Suco

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 7602
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Autarquia Municipal de Educacgéao

Alimentacdo Escolar

1
Recesso
8
Bolo de banana Feliz
Leite batido com maca e
banana
15
Feriado
22
Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
Leite com banana
29

Bolo de cenoura com
cobertura de biomassa
Suco

CARDAPIO

2
Feriado
9
P3ao com queijo ao forno
Melancia
Suco
16
Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
23
Pao com carne moida
Suco
30

P3ao de ervas com paté
Banana
Suco

3
Brownie de cacau com
banana (testar)
Leite com cacau
10

Pao de batata integral com
frango e legumes

Banana

Suco

17
Torta integral de carne
moida com legumes
Suco

24
Bauru de forno
banana
suco

Bolo de carne moida
Maca
Suco

4
Salada de frutas

11
Torta integral de frango
com legumes
Suco

18

Torta integral de frutas
(testar)

Leite batido com banana e
maca

25
Bolinho de legumes
(testar)
Suco
2

Mini pizza integral de
frango com brocolis
Banana

Suco

Quibe assado
banana
Suco

12
Mini pizza integral queijo
com tomate
Melancia
Suco

19
Coxinha de Dbatata com
recheio de carne moida
Maca

Suco

26
Calzone integral de carne
moida com legumes,
melancia
Suco/ cha

Quibe assado
Melancia
SUco
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Autarquia Municipal de Educacéo

Alimentagdo Escolar

CARDAPIO

Escola: Carmela Dutra- Ensino Fundamental 6 a 10 anos — Més: Dezembro/2021

6

Torta integral de frutas Esfirra integral de carne
Leite batido com banana e banana
mac3 Suco

13
Bolo de chocolate com Pao com carne moida
cobertura de biomassa Suco

Leite com banana

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.

14

Pao de queijo
Maca
Suco

Torta integral de frango
com legumes
Suco

15

Salada de frutas

Quibe assado
banana
Suco

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
7 8 9 10

16

Torta integral de carne com
legumes
Suco

17
Mini pizza integral queijo
com tomate
SuCo

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 7602
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Autarquia Municipal de Educacgéao

Alimentacédo Escolar

1
Estudo e Planejamento
7
Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
Leite com banana
14
Bolo de banana Feliz
Leite batido com maca e
banana
21

Torta integral de frutas
Leite batido com banana e
maca

28
Recesso

CARDAPIO

2
Estudo e Planejamento

Quibe assado
banana
SUCco

15
Pao com queijo ao forno
Melancia
Suco

22
P3ao com carne moida
Suco

01
Recesso

3
Estudo e Planejamento

9
Pao de batata integral com
frango e legumes
Melancia
Suco

16
Torta integral de carne
moida com legumes
Suco

23

Calzone integral de carne
moida com legumes,
banana

Suco/ cha

Recesso

4
Estudo e Planejamento

10
Torta integral de frango
com legumes
Suco

17
Salada de frutas

24
Bolo de carne
Melancia
Suco

3

Mini pizza integral de
frango com brocolis
Banana

Suco

5
Estudo e Planejamento

11
Mini pizza integral queijo
com tomate
Maca
Suco

18
Coxinha de batata com
recheio de carne moida
Maca

Suco

25
Esfirra integral de queijo
Maca
Suco

Quibe assado
Melancia
SUco
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Autarquia Municipal de Educacgéao

Alimentacdo Escolar

Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
Leite com banana

14
Bolo de banana Feliz*
Leite batido com maca e
banana

21
Tortinha de fuba
Suco
*testar — Aplicar teste de
aceitabilidade

28
Torta integral de frutas*™
Leite batido com banana
e maca

CARDAPIO

8
Quibe assado
banana
SUCco
15

Pizza enrolada recheio
frango desfiado com queijo,
tomate em cubinhos®

Suco

22
Pao com carne moida
Banana
Suco

29

Mini pizza integral de
frango com brocolis
Banana

SuCo

9
Pao de batata integral com
frango e legumes (cenoura,
brocolis)
Melancia
Suco

16
Torta integral de carne
moida com legumes
Suco
Melancia

23
Calzone integral de carne
moida com legumes,
banana
Leite batido com melao

30
P3ao com queijo ao forno
Melancia
Suco

10
Torta integral de frango
com legumes (Vagem,
cenoura, abobrinha)
Suco

17

Pao de queijo

Leite batido com maca e
banana

Banana

24
Bolo de carne
Melancia
Suco

31

Salada de frutas

11
Mini pizza integral queijo
com tomate
Maca
Suco

18
Coxinha de batata com
recheio de carne moida
Maca

Suco

25
Esfirra integral de queijo
Maca
SucCo

Quibe assado
Melancia
SUCco



200

Autarquia Municipal de Educacgéao

Alimentacdo Escolar

4
P3ao com queijo ao forno
Leite com cacau

11
Pao de queijo
Cha
Maca

18
Tortinha de fuba
Suco
*testar — Aplicar teste de
aceitabilidade

25
Torta integral de frutas™
Cha

CARDAPIO

5
Torta integral de frango com
legumes (Vagem, cenoura,
abobrinha)
Suco

12
P3ao de ervas com paté de
frango
Banana
Suco

19
P3ao com carne moida
Banana
Suco

26
Mini pizza integral de
frango com brocolis
Banana
SuCo

P3ao sirio com paté de
frango

Melancia

Suco

13
Torta integral de carne
moida com legumes
Suco
Melancia

20
Pizza enrolada com recheio
frango desfiado, tomate em
cubinhos*
Suco

27
Pao de batata integral com
frango e legumes (cenoura,
brocolis)
Melancia
Suco

7

Quibe assado
Banana
Suco

14
Recesso

21
Tiradentes

28

Aniv. Rio Bom

Mini pizza integral queijo
com tomate

Maca

Suco

15
Paixao

22
Esfirra integral de queijo
Maca
SucCo

29
Recesso



209

Autarquia Municipal de Educacgéao

Alimentacdo Escolar

2
Bolo de chocolate com
cobertura de biomassa
Leite com cacau
9
Canjica com amendoim
16
Pao de queijo
Cha
Maca
23
Torta integral de frutas
Cha
30

Pao com queijo ao forno
Leite com cacau

3

Pao com queijo ao forno
Leite com cacau

10
P3ao de ervas com paté de
frango
Banana
SUCo

17
Bolo de carne
Banana
Suco

24
Mini pizza integral de
frango com brocolis
Banana
Suco

31

Torta integral de frango com
legumes (Vagem, cenoura,

abobrinha)
Suco

Hamburguinho
Melancia
Suco

11
Torta integral de carne
moida com legumes
Suco
Melancia

18
Pizza enrolada - frango
desfiado, tomate em
cubinhos
Melancia
Suco

25
Pao de batata integral com
frango e legumes (cenoura,
brocolis)
Melancia
Suco

Quibe assado
Banana
Suco

Quibe assado
Banana
Suco

Coxinha de bata doce
assada — Carne moida
Maca
Suco

Bauru de forno
banana
SUCo

Salada de frutas com
logurte

Pao sirio com paté de
frango

Melancia

Suco

CARDAPIO

12

19

26

6
Mini pizza integral - queijo,
tomate
Maca
Suco

14
Pao com carne moida
Banana
Suco

20
Esfirra integral — carne
moida
Maca
SUCo

27
Calzone integral - carne
moida, vagem, cenoura
Banana
Suco/ cha

Coxinha de mandioca
assada — Frango
Maca

Suco



AUTARQUIA MUNICIPAL DE

| Y] RIO BOM

6
P3ao caseiro com queijo ao forno
- queijo, molho de tomate (in
natura) tomate, orégano
Leite com cacau

13
Arroz doce
Banana

20
Pao de queijo
Maca
Cha

27
Torta integral de frutas — banana,
maca
Cha

7

Coxinha de bata doce assada —
Carne moida, cenoura ralada,
tomate
Banana
Suco (uva)

14
P3ao francés - carne moida
Maca
Suco (maracuja)

21
Bolo de chocolate com cobertura
de biomassa
Banana
Leite com cacau

28

Mini pizza integral — Frango
desfiado, molho de tomate (in
natura) broécolis

Banana

suco (leite, morango)

Alimentacao Escolar
Cardapio 06/2022
Unidade Escolar: Monteiro Lobato — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

Torta integral - carne moida,
abobrinha, cenoura, tomate,
brocolis, vagem

Banana

Suco (maracujd)

15
Bolo de carne — carne moida,
abobrinha, cenoura
Banana
Suco (leite, morango)

22
Pizza integral enrolada - frango
desfiado, queijo, tomate em
cubinhos
Melancia
Suco (maracuja)

29
Torta integral — frango, vagem,
cenoura, abobrinha, tomate
Cha de frutas — Abacaxi, maca,
canela, cravo
Suco (maracuja)

Quibe assado — Carne moida,
abobrinha, cenoura tomate
Banana

Suco (uva)

16
Feriado

23
Bauru de forno — carne moida,
tomate
banana
suco (uva)

30
Coxinha de mandioca assada —
Frango
Maca
Suco (uva)

10
Mini pizza integral - queijo, molho
de tomate (in natura), tomate,

orégano
Maca
suco (Laranja)
17
Recesso
24
Esfirra integral — carne moida
Maca
suco (maracuja)
1

Calzone — carne mopida, vagem
banana
Cha suco (maracuja)

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

Fabio Deziro Avelino

Nutricionista CRN 8 - 7602
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| Y] RIO BOM

4
Pao de queijo
Maca
Cha
11

Recesso Escolar

18
Recesso Escolar

25
Tortinha de Fuba
Suco de maracuja

01
P3ao caseiro com queijo ao forno
- queijo, molho de tomate (in
natura) tomate, orégano
Leite com cacau

5
Coxinha de bata doce assada —
Carne moida, cenoura ralada,
tomate
Banana
Suco de uva
12

Recesso Escolar

19
Recesso Escolar

26
Muffin de banana (aplicar teste de
aceitabilidade)
Banana
Leite com cacau

02
Mini pizza integral — Frango
desfiado, molho de tomate (in
natura) broécolis
Banana
suco - leite, morango

Alimentacao Escolar
Cardapio 07/2022
Unidade Escolar: Monteiro Lobato — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

6
Torta integral - frango,
abobrinha, cenoura, tomate,
brdcolis, vagem
Suco de maracuja

13

Recesso Escolar

20
Recesso Escolar

27
Mini pizza integral - queijo, molho
de tomate (in natura), tomate,
orégano
Maca
Suco de m aracuja)

03
Omelete fantasia — queijo, tomate,
cenoura, brécolis (aplicar teste de
aceitabilidade)
Maca
Suco de maracuja

P3ao com carne moida
Suco de uva)

14
Recesso Escolar

21
Recesso Escolar

28
Pao sirio — paté frango com
iogurte natural
Banana
Suco de morango

04

Coxinha de mandioca assada —
Carne moida

Maca

Suco de uva

8
Esfirra integral — queijo, tomate
Maca
suco de morango
15

Recesso Escolar

22
Recesso Escolar

29
Torta colorida do superpoder —
carne moida (aplicar teste de
aceitabilidade)
Suco de maracuja

05
Bolo de chocolate com cobertura
de biomassa
Banana
Leite com cacau

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

Fabio Deziro Avelino

Nutricionista CRN 8 - 7602
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8
Pao de queijo
Maca
Cha
15
Torta Integral de frutas (banana e
maca)

Leite batido com cacau e banana

22
Muffin de banana Leite com
cacau

29
P3ao caseiro com queijo ao forno
- queijo, molho de tomate (in
natura) tomate, orégano
Leite com cacau

9
Torta integral - frango, abobrinha,
cenoura, tomate, brocolis, vagem
Suco de maracuja

16
Coxinha de mandioca assada —
Carne moida
Maca
Suco de Maracuja

23
P3o francés com carne moida
Banana
Suco de uva

30
Torta colorida do superpoder —
carne moida (aplicar teste de
aceitabilidade)
Suco de maracuja

Alimentacao Escolar
Cardapio 08/2022
Unidade Escolar: Carmela Dutra — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

10
Calzone — carne moida, vagem
banana
Suco de uva

17

Pao francés com frango desfiado
Melancia
Suco de uva

24
Mini pizza integral — Frango
desfiado, molho de tomate (in
natura) brocolis
Melancia
Suco de laranja com cenoura

31

Salada de frutas (mamao,
morango, maca, banana, melao)
com iogurte

11
Pizza enrolada de frango
Maca
Leite batido com morango

18
Bolo de carne moida
Banana
Suco de maracuja

25
Quibe enrolado assado
Maca
Suco de uva

01
Coxinha de bata doce assada —
frango, cenoura ralada, tomate
Banana
Suco de uva

12
Bolo de chocolate com cobertura
de biomassa
Banana
Leite com cacau

19
Esfirra integral — queijo, tomate
Maca
suco de Uva

26

Pao sirio — paté frango com iogurte
natural

Banana

Suco de morango

02
Mini pizza integral - queijo, molho
de tomate (in natura), tomate,
orégano
Maca
Suco de maracuja

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

Fabio Deziro Avelino

Nutricionista CRN 8 - 7602
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5

Tortinha de fuba ( queijo, couve,
cenoura e tomate)
Suco de maracuja

12
Pao de queijo
Maca
Cha

19
Muffin de banana
Leite com cacau

26
Torta Integral de frutas (banana e

maca)
Leite batido com cacau e banana

Bauru de forno — carne moida,
tomate

banana

Suco de uva

Coxinha de mandioca assada —
Carne moida

banana

Suco de Maracuja

Pizza enrolada de frango
Maca
Leite batido com morango

Coxinha de bata doce assada —
carne moida, cenoura ralada,
tomate

Banana

Suco de uva

13

20

27

Alimentacao Escolar
Cardapio 09/2022
Unidade Escolar: Monteiro Lobato — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

7
Bolo de chocolate com cobertura
de biomassa
Leite com cacau

14
Pao francés com frango desfiado
Melancia
Suco de uva

21
Mini pizza integral - queijo, molho
de tomate (in natura), tomate,
orégano
Maca
Suco de maracuja

28
P3ao caseiro com queijo ao forno -
gueijo, molho de tomate (in
natura) tomate, orégano
Leite com cacau

8
frango,
tomate,

Torta integral -
abobrinha, cenoura,
brocolis, vagem

Suco de maracuja

15
Salada de frutas (mamao,
morango, maca, banana, meldo)
com iogurte
Granola

22
Bolo de carne moida
Melancia
Suco de maracuja

29
Quibe enrolado assado
Banana
Suco de uva

9

Pao francés com carne moida
Banana
Suco de uva

16
Esfirra integral — queijo, tomate
Banana
suco de Uva

23

Pao de ervas — paté frango com
iogurte natural

Banana

Suco de uva

30
P3ao de queijo
Maca
Leite batido com morango e
banana congelada

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602
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3
Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde
Leite com cacau

10
Bolo de chocolate com cobertura
de biomassa
Leite com cacau

17

Tortinha de fuba ( queijo, couve,
cenoura e tomate)
Suco de maracuja

24
Torta Integral de frutas (banana e
maca)
Leite batido com cacau e banana

31
Pao francés com carne moida
Banana
Suco de uva

Esfirra aberta de carne moida
banana
Suco de uva

Hamburguinho
Melancia
Suco de uva

Torta colorida do superpoder —
carne moida
Suco de maracuja

Coxinha de mandioca assada —
Carne moida

banana

Suco de Maracuja

Pizza enrolada de frango
Maca

Leite batido com morango e
banana congelada

11

18

25

Alimentacao Escolar
Cardapio 10/2022
Unidade Escolar: Carmela Dutra — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

5
Torta integral - frango,
abobrinha, cenoura, tomate,
brdcolis, vagem
Suco de maracuja

12

Dia dos professores

19
Mini pizza integral - queijo, molho
de tomate (in natura), tomate,
orégano
Maca
Suco de maracuja

26
P3ao caseiro com queijo ao forno -
gueijo, molho de tomate (in
natura) tomate, orégano
Leite com cacau

2
Finados

Pao de queijo

Maca

Leite batido com cacau e banana
congelada

13
Recesso
20
Bolo de carne moida
Melancia
Suco de maracuja
27
Quibe enrolado assado
Maca
Suco de uva
3

Salada de frutas (mamao,
morango, maca, banana, melao)
com iogurte

Granola

7
Pao francés com frango desfiado
Banana
Suco de uva
14
Recesso
21

Pao de ervas — paté frango com

Banana

iogurte natural

Suco de uva

28

Pao sirio — frango desfiado,

Banana

cenoura, iogurte natural

Suco de maracuja

Esfirra integral — queijo, tomate

Banana

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

suco de Uva

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602
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7
Bolo de chocolate com cobertura
de biomassa
Leite com cacau

14
Recesso

21
Tortinha de fuba ( queijo, couve,
cenoura e tomate)
Suco de maracuja

28
Torta Integral de frutas (banana e
maca)
Leite batido com cacau e banana

8
Esfirra aberta de carne moida
banana
Suco de uva
15

Proclamacao da Republica

22
Torta colorida do superpoder —
carne moida
Suco de maracuja

29

P3ao caseiro com queijo ao forno -
gueijo, molho de tomate (in natura)
tomate, orégano

Suco uva

Alimentacao Escolar
Carddapio: 11/2022
Unidade Escolar: Monteiro Lobato— Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

P3ao de queijo

Maca

Leite batido com cacau e banana
congelada

16
Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de banana
verde
Leite com cacau

23
Mini pizza integral - queijo, molho
de tomate (in natura), tomate,
orégano
Maca
Suco de maracuja

30
Pizza enrolada de frango
Maca
Suco de maracuja

10
Torta integral - frango,
abobrinha, cenoura, tomate,
brocolis, vagem
Suco de maracuja

17
Quibe enrolado assado
Maca
Suco de uva

24
P3ao francés com carne moida
Banana
Suco de uva

01

Salada de frutas (mamao,
morango, maca, banana, melao)
com iogurte

Granola

11
P3ao caseiro com queijo ao forno -
queijo, molho de tomate (in
natura) tomate, orégano
Suco de uva

18
Pao sirio — frango desfiado,
cenoura, iogurte natural
Banana
Suco de maracuja

25

Pao de ervas — paté frango com
iogurte natural

Melancia

Suco de uva

02
Pao francés com frango desfiado
Banana
Suco de maracuja

Fabio Deziro Avelino

Nutricionista CRN 8 - 7602

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.
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6
Bolo de chocolate com cobertura
de biomassa
Leite com cacau

13
Tortinha de fuba ( queijo, couve,
cenoura e tomate)
Suco de maracuja

20
Muffin de banana Leite com
cacau

27
Torta Integral de frutas (banana e

maca)
Leite batido com cacau e banana

Esfirra aberta de carne moida
banana
Suco de uva

14

Bauru de forno — carne moida,
tomate

banana

Suco de uva

21
Torta colorida do superpoder —
carne moida
Suco de maracuja

28
P3ao caseiro com queijo ao forno -
gueijo, molho de tomate (in natura)
tomate, orégano
Suco uva

Alimentacao Escolar
Cardapio: 02/2023
Unidade Escolar: Carmela Dutra — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

P3ao de queijo

Maca

Leite batido com cacau e banana
congelada

15
Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de banana
verde
Leite com cacau

22
Mini pizza integral - queijo, molho
de tomate (in natura), tomate,
orégano
Maca
Suco de maracuja

Pizza enrolada de frango
Maca
Suco de maracuja

9 10

Torta integral - frango, Coxinha de batata doce assada —
abobrinha, cenoura, tomate, carne moida, cenoura, tomate
brécolis, vagem Melancia
Suco de maracuja Suco de laranja com cenoura

16 17
Quibe enrolado assado Pao sirio — frango desfiado,
Maca cenoura, iogurte natural
Suco de uva Banana

Suco de maracuja

23 24
P3ao francés com carne moida Pao de ervas — paté frango com
Banana iogurte natural
Suco de uva Melancia

Suco de uva
2 3

Salada de frutas (mamao, Pao francés com frango desfiado
morango, maca, banana, melao) Banana
com iogurte Suco de maracuja

Granola

Fabio Deziré Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.



AUTARQUIA MUNICIPAL DE

| Y] RIO BOM

6
Bolo de chocolate com cobertura
de biomassa
Leite com cacau

13
Tortinha de fuba ( queijo, couve,
cenoura e tomate)
Suco de maracuja

20
Recesso

27
Torta Integral de frutas (banana e
maca)

Leite batido com cacau e banana

Esfirra aberta de carne moida
banana
Suco de uva

14

Bauru de forno — carne moida,
tomate

banana

Suco de uva

21
Recesso

28
P3ao caseiro com queijo ao forno -
gueijo, molho de tomate (in natura)
tomate, orégano
Suco uva

Alimentacao Escolar
Cardapio: 02/2023
Unidade Escolar: Monteiro Lobato — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

P3ao de queijo

Maca

Leite batido com cacau e banana
congelada

15
Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de banana
verde
Leite com cacau

22
Recesso

Pizza enrolada de frango
Maca
Suco de maracuja

9 10

Torta integral - frango, Coxinha de batata doce assada —
abobrinha, cenoura, tomate, carne moida, cenoura, tomate
brécolis, vagem Melancia
Suco de maracuja Suco de laranja com cenoura

16 17
Quibe enrolado assado Pao sirio — frango desfiado,
Maca cenoura, iogurte natural
Suco de uva Banana

Suco de maracuja

23 24
P3ao francés com carne moida Pao de ervas — paté frango com
Banana iogurte natural
Suco de uva Melancia

Suco de uva
2 3

Salada de frutas (mamao, Pao francés com frango desfiado
morango, maca, banana, melao) Banana
com iogurte Suco de maracuja

Granola

Fabio Deziré Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.
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-Pao de queijo
-Maca
-Leite batido com cacau em po

13
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa
- Leite batido com cacau

20
-Torta colorida do superpoder —
carne moida
-Suco de maracuja

27
-Torta Integral de frutas (banana
e maca)
-Leite batido com cacau e banana

-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate

-Banana

-Suco de uva

14
-P3o francés com carne moida
-Banana
-Suco de uva

21
-Pizza integral enrolada de frango
-Maca
Suco de laranja com cenoura

28
-Coxinha de mandioca assada —
carne moida, cenoura ralada,
tomate
-Banana
-Suco de uva

Alimentacao Escolar
Carddapio 03/2023
Unidade Escolar: Monteiro Lobato — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

8

-Bolo de chocolate (farinha de
aveia/integral, cacau) com
cobertura de biomassa
-Leite com cacau

15
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate (in natura),
tomate, orégano
-Maca
-Suco de maracuja

22

-Brownie de banana — 70% cacau
(aplicar teste de aceitabilidade)
-Leite batido com morango e
banana congelada

29
-P3o caseiro (agricultura familiar)
com gqueijo ao forno -queijo,
molho de tomate (in natura)
tomate, orégano
-Leite com cacau

9
frango,
tomate,

-Torta integral -
abobrinha, cenoura,
brocolis, vagem

-Suco de maracuja

16
-Salada de frutas (mamao,
morango, maca, banana, meldo)
com iogurte natural
-Granola

23
-Bolo de carne moida
-Banana
-Suco de maracuja

30
-Quibe enrolado assado
-Banana
-Suco de uva

10
-Hamburginho — Pao, hamburguer
(carne moida, sal), tomate e alface
-Banana
-Suco de uva

17
-Esfirra integral — queijo, tomate
-Banana
-Suco de Uva

24

-P3o de batata — frango desfiado,
cenoura ralada, tomate

-Maca

-Suco de uva

31
-Pao francés com frango desfiado
Melancia
Suco de laranja com cenoura

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

Fabio Deziro Avelino

Nutricionista CRN 8 - 7602
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3
- Tortinha de fuba - queijo, couve,
cenoura e tomate)
-Suco de maracuja

10
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde
- Leite batido com cacau

17

-Bolo de chocolate - farelo de
aveia, farinha integral, cacau com
cobertura de biomassa

-Leite com cacau

24
-Torta Integral de frutas -banana
e maca
-Leite batido com cacau e banana

-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate

-Banana

-Suco de uva

11
-P3o francés com carne moida
-Banana
-Suco de uva

18
-Pizza integral enrolada de frango
-Maca
- Suco de laranja com cenoura

25
-Coxinha de batata doce assada —
carne moida, cenoura ralada,
tomate
-Banana
-Suco de uva

Alimentacao Escolar
Carddapio 04/2023
Unidade Escolar: Monteiro Lobato — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

-Pao de queijo
-Maca
-Leite batido com cacau em po

12
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate in natura,
tomate, orégano
-Maca
-Suco de maracuja

19
-Quibe enrolado assado
-Banana
-Suco de uva

26
-Pao caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate in natura
tomate, orégano
-Leite com cacau

6

-Torta integral - frango,
abobrinha, cenoura, tomate,
brocolis, vagem
-Suco de maracuja

13
-Salada de frutas - mamao,
morango, maca, banana, melao
com iogurte natural
-Granola

20
-Esfirra integral — queijo, tomate
-Banana
-Suco de Uva

27

7

Feriado

14
-P3o francés com frango desfiado
-Melancia
- Suco de laranja com cenoura

21
Feriado

28
Feriado

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.

Fabio Deziro Avelino

Nutricionista CRN 8 - 7602



AUTARQUIA MUNICIPAL DE

| Y] RIO BOM

1
FERIADO
8
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa
- Chocolate quente — cacau e
biomassa
15
-P3o de queijo
-Maca
-Leite batido com cacau em po
22
-Torta Integral de frutas (banana

e maca)
-Leite batido com cacau e banana

29
-Brownie de banana — 70% cacau
-Chocolate quente - cacau e
biomassa

-Bolo de chocolate -farinha de
aveia/integral, cacau com
cobertura de biomassa de banana
verde

-Leite com cacau

9
-Pao francés com carne moida
-Banana
-Suco de uva
16

-Pizza integral enrolada de frango
-Banana
Suco de melao com morango

23
-Coxinha de batata doce assada —
carne moida, cenoura ralada,
tomate
-Banana
-Suco de uva

30

-Torta integral - frango, abobrinha,
cenoura, tomate, brocolis, vagem
-Suco de maracuja

Alimentacao Escolar
Cardapio 05/2023
Unidade Escolar: Carmela Dutra — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

3

- Torta integral — carne moida,
brocolis, abobrinha, cenoura,
tomate
-Suco de uva

10
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate (in natura),
tomate, orégano
-Maca
-Suco de laranja com cenoura

17
-Arroz doce
- Banana

24

-P3o caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate (in natura)
tomate, orégano

-Leite com cacau

31
-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate
-Banana
-Suco de uva

4
-Tortinha de fuba - queijo, couve,
cenoura e tomate
-Suco de maracuja

11
-Salada de frutas - mamao,
morango, maca, banana, melao
com iogurte natural
-Granola

18
-Bolo de carne moida
-Maca
-Suco de maracuja

25
-Quibe enrolado assado
-Maca
-Suco de uva

1

-Esfirra integral — carne moida,
tomate

-Maca

-Suco de maracuja

5
- Hamburginho — Pao, hamburguer
(carne moida, sal), tomate e alface
-Banana
-Suco de uva

12
-Esfirra integral — queijo, tomate
-Banana
-Suco de Uva

19
-P3o de batata — frango desfiado,
cenoura ralada, tomate
-Melancia
-Suco de uva

26
-P3o francés com frango desfiado
Melancia

- P3o de ervas com paté de
frango com iogurte natural

-Banana

- Suco de abacaxi

Fabio Deziro Avelino

Nutricionista CRN 8 - 7602

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.



AUTARQUIA MUNICIPAL DE

| Y] RIO BOM

5
-Tortinha de fuba - queijo, couve,
cenoura e tomate
-Suco de maracuja

12
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde
- Chocolate quente — cacau e
biomassa

19

Bolo mesclado
Leite quente - cacau e biomassa
de banana verde

26
-P3o caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate (in natura)
tomate, orégano
-Leite com cacau

Alimentacao Escolar
Cardapio 06/2023

-Bolo de chocolate (farinha de
aveia/integral, cacau) com
cobertura de biomassa de banana
verde

-Leite com cacau

13
-Pao francés com carne moida
-Banana
-suco de uva

20
-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate
-Banana
-Suco de uva

27
-Coxinha de batata mandioca —
carne moida, cenoura ralada,
tomate
-Banana
-Suco de uva

7

- Torta integral — carne moida,
brocolis, abobrinha, cenoura,
tomate
-Suco de uva

14
- Canjica com amendoim
- Banana

21
-Pao de queijo
-Banana
-Leite batido com cacau em po

28
-Torta Integral de frutas - banana e

maca)
-Leite batido com cacau e banana

FERIADO

15
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate (in natura),
tomate, orégano
-Maca
- Suco de abacaxi

22
-Bolo de carne moida
-Maca
-Suco de maracuja

29
-Quibe enrolado assado
-Maca
-Suco de uva

Unidade Escolar: Monteiro Lobato — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

RECESSO

16
-Esfirra integral — carne moida,
tomate
-Banana
-Suco de Uva

23
-Pao de batata — frango desfiado,
cenoura ralada, tomate
-Banana
-Suco de uva

30
-Pizza integral enrolada de frango
-Banana
- Suco de abacaxi

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.



3
- Bolo de fubd com amendoim
- Leite quente com cacau e
biomassa
10
Recesso Escolar
17
Recesso Escolar
24

-P3o caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate (in natura)
tomate, orégano

-Leite com cacau

31
- Bolo de chocolate (farinha de
aveia/integral, cacau) com
cobertura de biomassa de
banana verde
- Leite com cacau

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

| Y] RIO BOM

- Mini pizza integral — queijo,
tomate

- Banana

- Suco Maracuja

Recesso Escolar

Recesso Escolar

- Coxinha de batata mandioca —
carne moida, cenoura ralada,
tomate

Banana

Suco de uva

Pao de batata com frango
desfiado

- Banana

- Cha

11

18

25

Alimentacao Escolar
Cardapio 07/2023
Unidade Escolar: Carmela Dutra— Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

5
- Torta integral — carne moida,
brocolis, abobrinha, cenoura,
tomate
-Suco de uva
12
Recesso Escolar
19
Recesso Escolar
26
-Torta Integral de frutas - banana e

maca)
-Leite batido com cacau e banana

- Bauru integral de forno —
Carne moida, tomate, milho
verde

- Suco de abacaxi

6
- Pao de queijo
- Banana
- Leite quente com cacau e
biomassa
13
Recesso Escolar
20
Recesso Escolar
27
-Quibe enrolado assado
-Maca
-Suco de uva
3

P3ao francés com carne moida
- Cha

7/
Calzone integral — Carne moida,
vagem e cenoura ralada
Maca
Suco de uva

14
Recesso Escolar

21
Recesso Escolar

28

- Pizza integral enrolada de frango
-Banana
- Suco de abacaxi

Hamburguinho —Pao,
hamburguer artesanal, tomate
e alface

Maca

Suco de maracuja

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.



AUTARQUIA MUNICIPAL DE

| Y] RIO BOM

7
-Tortinha de fuba - queijo, couve,
cenoura e tomate
-Suco de maracuja

14
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde
- Chocolate quente — cacau e
biomassa

21

-Pao de queijo
-Banana
-Leite batido com cacau em po

28
-Torta Integral de frutas - banana
e maca)
-Leite batido com cacau e banana

-Bolo de chocolate (farinha de
aveia/integral, cacau) com
cobertura de biomassa de banana
verde

-Leite com cacau

13
-Pao francés com carne moida
-Banana
-suco de uva

22
-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate
-Banana
-Suco de uva

29
-Coxinha de batata mandioca —
carne moida, cenoura ralada,
tomate
-Banana
-Suco de uva

Alimentacao Escolar
Cardapio 08/2023
Unidade Escolar: Carmela Dutra — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

9
-Pizza integral enrolada de frango
-Banana
- Suco de abacaxi

14
-Pizza integral enrolada de frango
-Banana
- Suco de abacaxi

23
-Mini pizza integral - Frango
desfiado, brécolis, molho de
tomate (in natura), tomate,
orégano
-Maca
- Suco de abacaxi

30

-Salada de frutas - mamao,
morango, maca, banana, melao
com iogurte natural

-Granola

10
- Torta integral — carne moida,
brocolis, abobrinha, cenoura,
tomate
-Suco de uva

15
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate (in natura),
tomate, orégano
-Maca
- Suco de maracuja

24
-Bolo de carne moida
-Maca
-Suco de maracuja

31
-Quibe enrolado assado
-Maca
-Suco de uva

11
- Hamburguinho — Pao,
hamburger artesanal, tomate e
alface
- Banana
- Suco de maracuja

16
-Esfirra integral — carne moida,
tomate
-Banana
-Suco de Uva

25

-Pao de batata — frango desfiado,
cenoura ralada, tomate

-Banana

-Suco de uva

01
-P3o caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate (in natura)
tomate, orégano
-Leite com cacau

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.



AUTARQUIA MUNICIPAL DE

| Y] RIO BOM

-Bolo de chocolate (farinha de
aveia/integral, cacau) com
cobertura de biomassa de
banana verde

-Leite com cacau

11
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde
- Leite batido com cacau

18
-Pao de queijo
-Banana
-Leite batido com cacau em po

25
-Quibe enrolado assado
-Maca
-Suco de uva

5

-Pao francés com carne moida
-Meldo
-suco de uva

12
-Salada de frutas - mamao,
morango, maca, banana, melao
com iogurte natural
-Granola

19

26

-Coxinha de batata mandioca —
carne moida, cenoura ralada,
tomate

-Banana

-Suco de abacaxi

Alimentacao Escolar
Carddapio 09/2023
Unidade Escolar: Monteiro Lobato — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

6

13
-Mini pizza integral - Frango
desfiado, brécolis, molho de
tomate (in natura), tomate,
orégano
-Melancia
- Suco de abacaxi

20

- Torta integral — frango desfiado,
brdocolis, abobrinha, cenoura,
tomate

- Suco de abacaxi

27
-Pao francés com frango desfiado
-Banana
-suco de uva

Feriado

14
-P3o caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate (in natura)
tomate, orégano
-suco de abacaxi

21
-Bolo de carne moida
-Maca
-Suco de maracuja

28

-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate (in natura),
tomate, orégano

-Maca

- Suco de maracuja

Recesso

15
-Esfirra integral — carne moida,
tomate
-Banana
-Suco de Uva

22
-P3o de batata — frango desfiado,
cenoura ralada, tomate
-Banana
-Suco de uva

29
P3o sirio — frango desfiado,
cenoura, iogurte natural
Banana
Suco de uva

Fabio Deziro Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.



AUTARQUIA MUNICIPAL DE

| Y] RIO BOM

-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde

- Leite batido com cacau

13
-Bolo de chocolate (farinha de
aveia/integral, cacau) com
cobertura de biomassa de
banana verde
-Leite com cacau

20
- Bolode banana
- Leite batido com cacau

27
Quibe enrolado assado
-Banana
-Suco de uva

4
-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate
-Banana
-Suco de uva

-P3ao francés com carne moida
-suco de uva

14
-Pao francés com frango desfiado
-melancia
-suco de uva

21
-Esfirra integral — carne moida,
tomate
-Banana
-Suco de Uva

28
-Coxinha de batata doce— carne
moida, cenoura ralada, tomate
-melancia
-Suco de abacaxi

-  Bolo Mesclado
- Leite batido com banana e
cacau

Alimentacao Escolar
Cardapio 11/2023
Unidade Escolar: Carmela Dutra — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

-Mini pizza integral - Frango
desfiado, brécolis, molho de
tomate (in natura), tomate,
orégano

-Melancia

- Suco de abacaxi

15
Feriado

22
- Torta integral — frango desfiado,
brocolis, abobrinha, cenoura,
tomate
- Suco de abacaxi

29
- Salada de frutas - mamao,
morango, maca, banana, melao
com iogurte natural
-Granola
6

- Hamburguinho —Pao,
hamburguer artesanal, tomate
e alface

- Macga

- Suco de maracuja

P3ao de queijo
-Banana
-Leite batido com cacau em po

16
- Pizza integral enrolada de
frango
-maca
- Suco de abacaxi

23
Bolo de carne moida
-melancia
-Suco de maracuja

30
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate (in natura),
tomate, orégano
-Maca
- Suco de maracuja

P3ao de queijo
-Banana
-Leite batido com cacau em po

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602

10
-P3o caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate (in natura)
tomate, orégano
-suco de abacaxi

17
-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate
-Banana
-Suco de uva

24
-Pao de queijo
-Banana
-Leite batido com cacau em po

P3ao sirio — frango desfiado,
cenoura, iogurte natural
Banana

Suco de uva

Feriado

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.



AUTARQUIA MUNICIPAL DE

| Y] RIO BOM

-P3o de queijo
-Banana
-Leite batido com cacau em po

12
Recesso

19
-Bolo de chocolate (farinha de
aveia/integral, cacau) com
cobertura de biomassa de
banana verde
-Leite com cacau

26
-Esfirra integral — carne moida,
tomate
-Banana
-Suco de Uva

-Mini pizza integral - Frango
desfiado, brécolis, molho de
tomate (in natura), tomate,

orégano

-Melancia

- Suco de abacaxi

Recesso

-Calzone— carne moida, tomate
-Mamao
-Suco de uva

-Coxinha de batata mandioca —
carne moida, cenoura ralada,
tomate

-Banana

-Suco de abacaxi

13

20

27

Alimentacao Escolar
Cardapio 02/2024
Unidade Escolar: Carmela Dutra — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

7
-Quibe enrolado assado
-Maca
-Suco de uva
14
Recesso
21

- Torta integral — frango desfiado,
brocolis, abobrinha, cenoura,
tomate

- Suco de abacaxi

28
-Pao francés com frango desfiado
-Banana
-suco de uva

-Salada de frutas - mamao,
morango, maca, banana, melao
com iogurte natural

-Granola

15
-Pao francés com carne moida
-Melao
-suco de uva

22
-Bolo de carne moida
-Maca
-Suco de maracuja

29
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate (in natura),
tomate, orégano
-Maca
- Suco de maracuja

-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de banana
verde

- Leite batido com cacau

16

P3o sirio — frango desfiado,
cenoura, iogurte natural
Banana

Suco de uva

23

-P3o de batata — frango desfiado,
cenoura ralada, tomate

-Banana

-Suco de uva

-P3o caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate (in natura)
tomate, orégano

-suco de abacaxi

Fabio Deziro Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.



AUTARQUIA MUNICIPAL DE

| Y] RIO BOM

4

-Pao francés com carne moida
-Banana
-suco de uva

11
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde
- Chocolate quente — cacau e
biomassa

18
-Pao de queijo
-Banana
-Leite batido com cacau em po

25

- Cuca de banana
-Leite batido com cacau e banana

-Bolo de chocolate (farinha de
aveia/integral, cacau) com
cobertura de biomassa de banana
verde

-Leite com cacau

12
-P3o francés com frango desfiado
-Banana
-suco de uva

19
-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate
-Banana
-Suco de uva

26
-Coxinha de batata mandioca —
carne moida, cenoura ralada,
tomate
-Banana
-Suco de uva

Alimentacao Escolar
Carddapio 03/2024
Unidade Escolar: Monteiro Lobato — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

6
-Pizza integral enrolada de frango
-Banana
- Suco de abacaxi

13
-Quibe enrolado assado
-Maca
-Suco de uva

20

-Pao caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate (in natura)
tomate, orégano

-Leite com cacau

27
-Salada de frutas - mamao,
morango, maca, banana, melao
com iogurte natural
-Granola

7

- Torta integral — carne moida,
brocolis, abobrinha, cenoura,
tomate
-Suco de uva

14
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate (in natura),
tomate, orégano
-Maca
- Suco de maracuja

21
-Bolo de carne moida
-Maca
-Suco de maracuja

28

Recesso

- Hamburguinho — Pao,
hamburger artesanal, tomate e
alface

- Banana

- Suco de maracuja

15
-Esfirra integral — carne moida,
tomate
-Banana
-Suco de Uva

22
-Mini pizza integral - Frango
desfiado, brécolis, molho de
tomate (in natura), tomate,
orégano
-Maca
- Suco de abacaxi

29
Feriado

Fabio Deziro Avelino

Nutricionista CRN 8 - 7602

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais e funcionarios e/outros imprevistos.



AUTARQUIA MUNICIPAL DE

| Y] RIO BOM

1
- Tortinha de fuba - queijo, couve,
cenoura e tomate)
-Suco de maracuja

8
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde
- Leite batido com cacau
15

-Bolo de chocolate - farelo de
aveia, farinha integral, cacau com
cobertura de biomassa

-Leite com cacau

22
-Bolo de carne moida
-Maca
-Suco de maracuja

29

Recesso

-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate

-Banana

-Suco de uva

-Pao francés com carne moida
-Banana
-Suco de uva

16
-Pizza integral enrolada de frango
-Macga
- Suco de acerola

23
-Coxinha de batata doce assada —
carne moida, cenoura ralada,
tomate
-Banana
-Suco de abacaxi

30
-Calzone— carne moida, tomate
-melancia
-Suco de uva

Alimentacao Escolar
Cardapio 04/2024
Unidade Escolar: Monteiro Lobato— Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

-Pao de queijo
-Maca
-Leite batido com cacau em po

10
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate in natura,
tomate, orégano
-Maca
-Suco de maracuja

17
-Quibe enrolado assado
-Banana
-Suco de uva

24
-P3o caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate in natura
tomate, orégano
-cha

Feriado

4

-Torta integral - frango,
abobrinha, cenoura, tomate,
brocolis, vagem
-Suco de maracuja

11
-Salada de frutas - mamao,
morango, maca, banana, melao
com iogurte natural
-Granola

18
-Esfirra integral — queijo, tomate
-Maca
-Suco de maracuja

25
- Bolinho assado de frango com
cenoura e batata TESTE
-Maca
-Suco de uva

2

-Torta integral - carne moida,
abobrinha, cenoura, tomate,

brécolis, vagem
-Suco de maracuja

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais
e funcionarios e/outros imprevistos.

5
-Brownie de banana — 70% cacau --
-Leite batido com morango e
banana congelada
12

-Pao de ervas — paté frango com
iogurte natural

-Banana

- Suco de abacaxi

19
-Bolinho de abdbora com carne
moida TESTE
-Melancia
-suco de acerola

26

-Pao francés com frango desfiado
-Melancia
- Suco de maracuja

-Pao sirio — frango desfiado,
cenoura, iogurte natural
-Banana

-Suco de uva

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602
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6

- Bolo de fuba com amendoim
- Cha

13
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde
- Leite com cacau

20
- Canjica com amendoim

27

-Bolo de chocolate - farelo de
aveia, farinha integral, cacau com
cobertura de biomassa

-Cha

7
-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate
-Banana
-Suco de uva
14

-Mini pizza integral - queijo, molho
de tomate in natura, tomate,
orégano

-Maca

-Suco de maracuja

21
-Pizza integral enrolada de frango
-Macga
- Suco de acerola

28
-Coxinha de batata doce assada —
carne frango desfiado, cenoura
ralada, tomate
-Banana
-Suco de abacaxi

Alimentacao Escolar
Carddpio 05/2024
Unidade Escolar: Carmela Dutra — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

-Pao de queijo
-Maca
-Leite com cacau

15
-Pao francés com carne moida
-Banana
-Suco de uva

22
-Quibe enrolado assado
-Banana
-Suco de uva

29
-P3o caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate in natura
tomate, orégano
-cha

-Salada de frutas - mamao,
morango, maca, banana, melao
com iogurte natural

-Granola

16
-Calzone— carne moida, tomate
-melancia
-Cha

23
-Esfirra integral — queijo, tomate
-Maca
-Suco de maracuja

30
Feriado

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais
e funcionarios e/outros imprevistos.

10
- Hamburguinho
- macga
- Suco de acerola

17

-Torta integral - frango, abobrinha,
cenoura, tomate, brocolis, vagem
-Suco de maracuja

24
-Bolo de carne moida
- Melancia
--Suco de abacaxi

31

Recesso

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602
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-Bolo de chocolate - farelo de
aveia, farinha integral, cacau com
cobertura de biomassa

-Cha

10
- Canjica com amendoim

17
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde
- Leite com cacau

24
-Torta integral - carne moide,
abobrinha, cenoura, tomate,

brécolis, vagem
-Suco de maracuja

4
-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate
-Banana
-Suco de uva
11

-Mini pizza integral - queijo, molho
de tomate in natura, tomate,
orégano

-Maca

-Suco de maracuja

18
-Pizza integral enrolada de frango
-Macga
- Suco de acerola

25
-Coxinha de batata doce assada —
carne frango desfiado, cenoura
ralada, tomate
-Banana
-Suco de abacaxi

Alimentacao Escolar
Carddapio 06/2024
Unidade Escolar: Monteiro Lobato — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

5

-Torta integral - carne frango,
abobrinha, cenoura, tomate,
brocolis, vagem
-Suco de maracuja

12
- Hamburguinho
- banana
- Suco de acerola

19
-Quibe enrolado assado
-Banana
-Suco de uva

26

-P3o caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate in natura
tomate, orégano

-cha

-Pao de queijo
-Maca
-Leite com cacau

13
-Calzone— carne moida, tomate
-melancia
-Cha

20
-Esfirra integral — queijo, tomate
-Maca
-Suco de maracuja

27
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate in natura,
brécolis, orégano
-Maca
-Suco de maracuja

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais
e funcionarios e/outros imprevistos.

7
-Pao francés com carne moida
-Banana
-Cha
14

- Bolinho assado de frango com
cenoura e batata APLICAR TESTE DE
ACEITABILIDADE)

-Maca

-Suco de uva

21
-Bolinho de abdbora com carne
moida (APLICAR TESTE DE
ACEITABILIDADE)
-Melancia
-suco de acerola

28
- Pao sirio — frango desfiado,
cenoura, iogurte natural
- Banana
- Suco de uva

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602
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Lj_l RIO BOM Carddapio 07/2024

Unidade Escolar: Carmela Dutra — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

1 2 3 4 5
-Bolo de chocolate - farelo de --Esfirra integral — queijo, tomate -Torta integral - carne frango, -Pao de queijo -Pao francés com carne moida
aveia, farinha integral, cacau com -Mac¢a abobrinha, cenoura, tomate, -Macga -Banana
cobertura de biomassa -Suco de maracuja brocolis, vagem -Leite com cacau -Cha
-Cha -Suco de cerola
8 9 10 11 12
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
15 16 17 18 19
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
22 23 24 25 26
Recesso Recesso -Calzone— carne moida, tomate -Salada de frutas - mamao, - Pao sirio — frango desfiado,
-melancia morango, maca, banana, melao cenoura, iogurte natural
-suco de fruta vermelhas com iogurte natural - Banana
-Granola - Suco de goiaba
29 30 31 1 2
-Torta integral - carne moida, -Mini pizza integral - queijo, molho -Coxinha de batata doce assada — -P3ao caseiro (agricultura familiar) -Pizza integral enrolada de frango
abobrinha, cenoura, tomate, de tomate in natura, tomate, carne frango desfiado, cenoura com queijo ao forno -queijo, -Macga
brécolis, vagem orégano ralada, tomate molho de tomate in natura - Suco de acerola
-Suco de maracuja -Maca -Banana tomate, orégano
-Suco de acerola -Suco de abacaxi -cha

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais

e funcionarios e/outros imprevistos. Fabio Dezird Avelino

Nutricionista CRN 8 - 7602
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- Cuca de banana
-Leite batido com cacau e banana

12
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde
- Leite batido com cacau

19
-Bolo de chocolate - farelo de
aveia, cacau com cobertura de
biomassa
-Leite com cacau

26
- Bolo de fuba com amendoim
- Cha

-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate

-Banana

-Suco de goiaba

13
-Pao francés com carne moida
-Banana
-Suco de acerola

20
-Pizza integral enrolada de frango
-Maca
- Suco de acerola

27
-Coxinha de batata doce assada —
carne moida, cenoura ralada,
tomate
-Banana
-Suco de abacaxi

Alimentacao Escolar
Cardapio 08/2024
Unidade Escolar: Monteiro Lobato— Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

-Pao de queijo
-Maca
-Leite batido com cacau em po

14
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate in natura,
tomate, orégano
-Maca
-Suco de maracuja

21
-Quibe enrolado assado
-Banana
-Suco de goiaba

28
-P3o caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate in natura
tomate, orégano
-cha

8

-Torta integral - frango,
abobrinha, cenoura, tomate,
brocolis, vagem
-Suco de maracuja

15
-Salada de frutas - mamao,
morango, maca, banana, melao
com iogurte natural
-Granola

22
-Esfirra integral — queijo, tomate
-Maca
-Suco de maracuja

29
-Torta integral - carne moida,
abobrinha, cenoura, tomate,

brocolis, vagem
-Suco de maracuja

OBS: Os cardapios podem sofrer alteracoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais
e funcionarios e/outros imprevistos.

9
-Bolo de carne moida
-Maca
-Suco de acerola
16

-P3o de ervas — paté frango com
iogurte natural

-Banana

- Suco de abacaxi

23
-Pao sirio — frango desfiado,
cenoura, iogurte natural
-Banana
-Suco de acerola

30

-P3o francés com frango desfiado
-Melancia
- Suco de acerola

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602
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-  Bolo mesclado
- Leite batido com cacau e
banana congelada

-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde

- Leite com cacau

16
-Bolo de chocolate - farelo de
aveia, farinha integral, cacau com
cobertura de biomassa
-Leite com cacau

23
-  Cuca de banana
- Leite com cacau

30
- Bolo de fuba com amendoim
- Leite com cacau

-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate

-Banana

-Suco de goiaba

10
-Pao francés com carne moida
-Banana
-Suco de abacaxi

17
-Pizza integral enrolada de frango
-Macga
- Suco de acerola

24
-Coxinha de batata doce assada —
carne moida, cenoura ralada,
tomate
-Banana
-Suco de abacaxi

01
-Calzone— carne moida, tomate
-melancia
-Suco de uva

Alimentacao Escolar
Carddapio 09/2024
Unidade Escolar: Monteiro Lobato— Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

-Pao de queijo
-Maca
-Leite batido com cacau em po

11
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate in natura,
tomate, orégano
-Maca
-Suco de maracuja

18
-Quibe enrolado assado
-Banana
-Suco de goiaba

25
-Pao caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate in natura
tomate, orégano
-cha

-Pao de queijo
-Maca
-Leite batido com cacau em po

5

-Torta integral - frango,
abobrinha, cenoura, tomate,
brocolis, vagem
-Suco de maracuja

12
-Salada de frutas - mamao,
morango, maca, banana, melao
com iogurte natural
-Granola

19
-Esfirra integral — queijo, tomate
-Maca
-Suco de maracuja

26
-Bolo de carne moida
-Maca
-Suco de maracuja

3

-Torta integral - carne moida,
abobrinha, cenoura, tomate,

brécolis, vagem
-Suco de maracuja

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais
e funcionarios e/outros imprevistos.

6

-Brownie de banana — 70% cacau --
-Leite batido com morango e
banana congelada

13
- Hamburguinho
- Melancia
- Suco acerola

20

-P3o de ervas — paté frango com
iogurte natural

-melancia

- Suco de abacaxi

27
-Pao francés com frango desfiado
-Melancia
- Suco de maracuja

-Pao sirio — frango desfiado,
cenoura, iogurte natural
-Banana

-Suco de uva

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602
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-Bolo de chocolate - farelo de
aveia, farinha integral, cacau com
cobertura de biomassa

-Leite com cacau

14
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde
- Leite com cacau

21
-Pao de queijo
-Maca
-Leite batido com cacau em pod

28
-  Cuca de banana
- Leite com cacau

-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate

-Banana

-Suco de goiaba

15
-P3o francés com carne moida
-Banana
-Suco de abacaxi

22
-Pizza integral enrolada de frango
-Maca
- Suco de acerola

29
-Coxinha de batata doce assada —
carne moida, cenoura ralada,
tomate
-Banana
-Suco de abacaxi

Alimentacao Escolar
Cardapio 10/2024
Unidade Escolar: Carmela Dutra— Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

9

-Mini pizza integral - frango,
molho de tomate in natura,
tomate, brocolis , milho verde
-Maca
-Suco de maracuja

16
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate in natura,
tomate, orégano
-Maca
-Suco de maracuja

23
-Torta integral - carne moida,
abobrinha, cenoura, tomate,
brécolis, vagem
-Suco de maracuja

30

-P3o caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate in natura
tomate, orégano

-cha

10
-Quibe enrolado assado
-Banana
-Suco de abacaxi

17

-Salada de frutas - mamao,
morango, maca, banana, melao
com iogurte natural

-Granola

24
-Esfirra integral — queijo, tomate
-Maca
-Suco de goiaba

31

-Bolo de carne moida
-Maca
-Suco de maracuja

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais
e funcionarios e/outros imprevistos.

11
-Esfirra integral — carne moida,
tomate
-Maca
-Suco de acerola

18
-Calzone— carne moida, tomate
-melancia
-Suco de acerola

25
-P3o sirio — frango desfiado,
cenoura, iogurte natural
-Banana
-Suco de uva

-Bolinho de abdbora com carne
moida

-Melancia

-suco de acerola

Fabio Deziro Avelino

Nutricionista CRN 8 - 7602
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-  Bolo mesclado
- Leite batido com cacau e
banana congelada

11
-Bolo de cenoura integral com
cobertura de biomassa de
banana verde
- Leite com cacau

18
-Bolo de chocolate - farelo de
aveia, farinha integral, cacau com
cobertura de biomassa
-Leite com cacau

25
-  Cuca de banana
- Leite com cacau

2
- Bolo de fuba com amendoim
- Leite com cacau

-Bauru integral de forno — carne
moida, tomate

-Banana

-Suco de goiaba

12
-Pao francés com carne moida
-Banana
-Suco de abacaxi

19
-Pizza integral enrolada de frango
-Macga
- Suco de acerola

26
-Coxinha de batata doce assada —
carne moida, cenoura ralada,
tomate
-Banana
-Suco de abacaxi

-Calzone— carne moida, tomate
-Suco de uva

Alimentacao Escolar
Carddpio 11/2024
Unidade Escolar: Monteiro Lobato — Ensino Fundamental de 6 a 10 anos

-Pao de queijo
-Maca
-Leite batido com cacau em po

13
-Mini pizza integral - queijo,
molho de tomate in natura,
tomate, orégano
-Maca
-Suco de maracuja

20
-Quibe enrolado assado
-Banana
-Suco de goiaba

27
-Pao caseiro (agricultura familiar)
com queijo ao forno -queijo,
molho de tomate in natura
tomate, orégano
-cha

-Pao de queijo
--Leite batido com cacau em po

7

-Torta integral - frango,
abobrinha, cenoura, tomate,
brocolis, vagem
-Suco de maracuja

14
-Salada de frutas - mamao,
morango, maca, banana, melao
com iogurte natural
-Granola

21
-Esfirra integral — queijo, tomate
-Maca
-Suco de maracuja

28
-Bolo de carne moida
-Maca
-Suco de maracuja

5

-Torta integral - carne moida,
abobrinha, cenoura, tomate,

brécolis, vagem
-Suco de maracuja

OBS: Os cardapios podem sofrer alteragoes por problemas de entregas de fornecedores, disponibilidade de materiais
e funcionarios e/outros imprevistos.

8
-Brownie de banana — 70% cacau --
-Leite batido com morango e
banana congelada
15
- Recesso
22

-P3o de ervas — paté frango com
iogurte natural

-melancia

- Suco de abacaxi

29
-Pao francés com frango desfiado
-Melancia
- Suco de maracuja

-pao com carne moida
- Cha

Fabio Dezird Avelino
Nutricionista CRN 8 - 7602
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